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Prawo

doinformacji
1 Wyrazania

Mali pacjenci
ez majqg prawa

DOROTA
%" FRONTCZAK
® ™ ' koordynatorka
% akcji ,Leczy¢
il po ludzku”

,»,U mojej siedmiomiesiecznej corki
zdiagnozowano problemy z nerkami.
SpedzitySmy tydzien w szpitalu. Ra-
zem. Przed wypisaniem robili jej jesz-
cze badanie kontrolne - cystografie,
ktéra polega na zatozeniu cewnika.
Wiadomo bylo, ze bedzie bolato. Sta-
liSmy z mezem przed gabinetem, trzy-
mali$my matg narekach. Nagle jedna
z pielegniarek wprawnym ruchem za-
brata dziecko i zamknela nam drzwi
przed nosem. Zatkato nas. Maz zapy-
tal, dlaczego nie mozemy by¢ przy ba-
daniu. »Bo niel« - ucial lekarz”.

List ten dostali$my rok temu, gdy
ruszala akcja ,Leczy¢ poludzku”. Wy-
dali$my wtedy ,,Poradnik praw pa-
cjenta”, w ktorym opisaliSmy szcze-
golowo prawa przystugujace nam
w szpitalach i przychodniach. Niewiele
0s6b je znalo, bo ustawa o prawach pa-
cjenta pojawila sie ledwie kilka mie-
siecy wezeéniej. Niestety - jak widaé¢
- znalo je takze niewielu lekarzy.

Kazdy pacjent ma prawo, by pod-
czas wizyty, badania czy innej czyn-
noécimedycznej byl przy nim obecny
kto$ bliski. Lamanie tego prawa jest tym
bardziej karygodne, gdy chodzi o ma-
tego pacjenta. Dziecko, idac do szpita-
la, boi sieiwstydzi- powinno by¢ z ma-
malub tata, ktérzy zapewnia mu po-
czucie bezpieczenstwaije uspokoja.

Nie mniej wazne jest prawo do in-
tymnosciigodnosci, do informacjii wy-
razania zgody (tak, dziecko ma prawo
wypowiedzie¢ sie na temat propono-
wanego leczenia), do poufnoSci.
O wszystkich tych prawach w szcze-
g6lnym przypadku, gdy pacjentem jest
dziecko, piszemy w tym poradniku. Na
szpitalnym oddziale dzieciecym swoje
prawama takze rodzic- czytajnas. 6.

Choroba dziecka to podwojny klo-
pot. Oproécez strachu o jego zdrowie
pojawia sie strach o finanse rodziny.
Opiekanad hospitalizowanym dziec-
kiem trwa bowiem cala dobe. A pra-
codawca czeka. O tym, jakie zwolnie-
niai zasitki przystuguja rodzicom, pi-
szemy nas. 8-11. Na konicu publikuje-
my liste organizacji pomagajacym cho-
rym dzieciom (s. 12-15). ©
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Jednym z podstawowych
praw pacjenta jest to,

by mogl swiadomie
uczestniczy¢ w procesie
leczenia. Prawo do informacji
i wyrazania zgody
przystuguje takze dzieciom

rawo rozroznia dwie grupy dzieci,
ktérym w r6znym zakresie przystu-
guje prawo do informacji - te powy-
zej 1te ponizej 16. roku zycia.

Informowanie dziecka i rodzicow

Dzieci, ktére nie ukonczyly 16 lat, informu-
jesie oich stanie zdrowia w ograniczonym
zakresie - takim, ktéry umozliwi lekarzowi
podejmowanie czynno$ci medycznych. Do-
bierajac zakres wiedzy, ktora przekaze, le-
karz powinien kierowac¢ sie tym, na ile dziec-
ko jest w stanie zrozumie¢ podawane mu in-
formacje.

Dzieci, ktore ukonczyly 16 lat, informuje
sie w pelnym zakresie, ale z dostosowaniem
do ich mozliwosci zrozumienia. Lekarz po-
winien poinformowac takie starsze dziecko
o wszelkich nastepstwach zabiegu. Moze omi-
nac tzw. skutki nadzwyczajne, czyli takie, kté-
re wystepuja bardzo rzadko, oraz niedobre

informacje o rokowaniu. Lekarz przekazuje
réwniez bezpoérednio informacje o lekach
i oich dawkowaniu (dobrze, by to zrobil na
piS$mie), podaje takze zalecenia dietetyczne,
oile takie sg.

Bez wzgledu na wiek dziecka lekarz ma
obowiazek poinformowa¢ w pelnym zakre-
sie o stanie zdrowia dziecka jego rodzicow,
takze wtedy, gdy rokowania sa zle.

Prawo do informacji makazde z rodzicéw,
chyba ze sad opiekunczy (inaczej sad ro-
dzinny) dla dobra dziecka ograniczy te pra-
wa jednemu z rodzicow. Wystarczy, ze per-
sonel przekazuje informacje jednemu z nich,
jesli drugi sie np. nie zglasza. W pelnym za-
kresie informuje sie nie tylko rodzicéw bio-
logicznych, ale takze opiekun6w prawnych
ustanowionych przez sad opiekunczy.

Dalsza rodzina

Lekarz nie ma obowigzku informowania o sta-
nie zdrowia pozostatych czlonkéw rodziny
dziecka. Tylko rodzic lub opiekun prawny
moze upowaznic inne osoby z tzw. szerokiej
rodziny, np. babcie czy ciocie, do dostepu do
informacji o dziecku. Takie upowaznienie mo-
ze by¢ ustne albo pisemne - najlepiej, by zo-
stalo wpisane do dokumentacji medycznej
dziecka. Rodzice dziecka moga ogranicza¢
w réznym stopniu prawa dalszych czlonkéw
rodziny, np. upowazni¢ babcie do otrzyma-
nia informacji o stanie zdrowia dziecka - np.
ze jest przezigbione i mabra¢ okreslone leki,
ale ograniczy¢ jej wiedze na temat dodatko-
wych badan, ktére nalezy wykona¢.
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Jezeli dziecko ukonczylo 16 lat, to réwniez
iono oprécz rodzica powinno wyrazi¢ zgo-
de na informowanie innych oséb, np. babci,
cioci, sasiadki - ustnie lub pisemnie. Dziecko
mlodsze moze wyrazi¢ swoje zdanie, ktore
nalezy wzia¢ pod uwage.

Wskazanie przez rodzicow dziecka oso-
by, ktérej - poza nimi - mozna udzielaé in-
formacji o dziecku, jest prawem, a nie obo-
wiazkiem. Jezeli rodzice lub rodzice i dziec-
ko nie upowaznia nikogo, lekarz nie moze
przekazywa¢ jakichkolwiek informacji do-
tyczacych dziecka. Zasada ta odnosi sie row-
niez do dziennikarzy robiacych np. reportaz
o dziecku.

Wpisanie do dokumentacji medycznej na-
zwiska osoby upowaznionej do otrzymywa-
nia informacji zapobiega tamaniu praw dziec-
ka do poszanowania prywatno$ci.

Powiadomienie w nagtym wypadku

W interesie dziecka przebywajacego w szpi-
talu jest réwniez wpisanie do dokumentacji
medycznej numeru telefonu kontaktowego
jegorodzicéw lub upowaznionej osoby na
wypadek pogorszenia sie stanu zdrowia dziec-
ka. Szpital ma woéwczas obowiazek nie-
zwlocznego ich powiadomienia.

W wyjatkowych sytuacjach zagrozenia
zycialub zdrowia dziecka przychodnia
z wlasnej inicjatywy powinna powiadomi¢
rodzicéw o konieczno$ci skontaktowania
sie zlekarzem. Taka sytuacja moze by¢ np.
nabranie podejrzenia choroby nowotwo-
rowej u dziecka w trakcie przeprowadza-

Lekarz nie ma obowigzku
informowania o stanie
zdrowia dalszych cztonkow
rodziny dziecka.

Tylko rodzic moze
upowaznic np. babcie

czy ciocie do dostepu

do informaciji o dziecku

nia rutynowych badan (np. bilansu zdro-
wotnego).

Wyrazanie zgody

Za dziecko, ktore nie ukonczylo 16 lat, zgo-
de na poszczegdlne czynno$ci medyczne
wyraza rodzic. Jezeli dziecko w danej chwi-
li pozostaje faktycznie pod opieka babcilub
cioci, to te osoby moga za dziecko wyrazi¢
zgode wylacznie na tzw. zwykle badanie. Po-
lega ono na ogledzinach ciala i badaniu fi-
zykalnym - palpacyjnym i ostuchaniu. Nie-
kiedy w terminie tym mieszcza si¢ tezinne
badania diagnostyczne - musza to by¢ jed-
nak czynno$ci rutynowe i niestwarzajace ry-
zyka. Jezeli stan zdrowia dziecka wymaga
powazniejszych czynno$ci medycznych, per-
sonel medyczny placéwki musi podja¢ pro-
be skontaktowania sie z opiekunami praw-
nymi dziecka.
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Jezelinie udaje sie skontaktowac¢ z rodzi-
cami, lekarz ma dwa wyj$cia:
ee W sytuacji naglej lekarz sam podejmuje
decyzje ratujace zdrowie lub zycie dziecka.
e Jezeli natomiast dziecko moze kilka dni
poczekaé, lekarz zwraca sie o zgode na dal-
sze czynnosci o zwiekszonym ryzyku (np. na
operacje) do sadu opiekunczego. Wtedy opie-
kun faktyczny dziecka (np. babcia czy ciocia)
wyraza swojg opinie, ktéra sad bierze pod
uwage. Powinien wzia¢ pod uwage takze zda-
nie samego dziecka.

Jezeli dziecko skonczylo 16 lat, wowczas
zgoda na kazda interwencje medyczna po-
winnaby¢ podwdjna, tj. tego dzieckaijego ro-
dzicéw lub rodzica.

W przypadku konfliktu

Moze sie zdarzy¢, ze w trakcie leczenia
dziecka rodzice miedzy soba nie potrafia
uzgodnid, czy sie zgadzaja, czy nie na dany
zabieg, czy metode terapeutyczna, lub ze
zaistnieje konflikt miedzy rodzicami a dziec-
kiem, ktére ma co najmniej 16 lat, lub mie-
dzy lekarzem a rodzicami. W zaleznosci od
stanu zdrowia dziecka i wystepujacych al-
ternatywnych metod leczenia (lub ich bra-
ku) moga by¢ rézne sposoby rozwiazania
konfliktu.

Jezeli w danej placowce istniejg alterna-
tywne metody leczenia, rodzice maja prawo
Jjepozna¢iwyrazi¢ zgode najedna z nich. Mo-
garéwniez wypisac dziecko ze szpitalaiprze-
nie$¢ je do innej placéwki. Lekarz moze od-
moéwi¢ wypisania dziecka tylko wtedy, jesli
Jjego stan zdrowia na to nie pozwala lub gdy
konieczne jest pilne wykonanie konkretne-
go zabiegu.

Szpital nie moze zatrzymac dziecka ani
podda¢ go czynno$ciom medycznym
wbrew woli rodzicow i dziecka. Tylko
z uwagi na jego stan zdrowia w przypadku
konfliktu pomiedzy samymi rodzicamilub
rodzicami a lekarzem kierownik szpitala
lub lekarz przez niego upowazniony ma
prawo wystapi¢ do sadu opiekunczego
orozstrzygniecie sprawy. Do chwili pod-
Jjecia decyzji przez sad dziecko przebywa
w szpitalu.

Gdyby szpital chcial przeprowadzi¢ za-
bieg wbrew woli rodzico6w, sami rodzice mo-
ga wystapi¢ do sadu opiekuriczego.

UWAGA!

Niedopuszczalne jest wyrazanie zgody w izbie
przyjec¢ in blanco na pobyt dziecka w szpita-
luiwszystkie zaproponowane metody le-
czenia. Nie mozna zgodzi¢ sie na co$, o czym
nie ma sie wystarczajacych informacji.
W chwili przyjecia dziecka do szpitala po-
winno sie wyraza¢ jedynie zgode na jego przy-
Jjecie. Dopiero po rozmowie na oddziale z le-
karzem prowadzacym mozna wyrazac zgo-
de nakolejne poszczegdlne czynnosci.

Na zabiegi operacyjne oraz na powazne
iryzykowne zabiegi zgoda powinna by¢ pi-
semna. ©
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Prawo do poszanowania
Intymnosci 1 godnoéci

Oba te prawa dotycza
najdelikatniejszej

sfery dzieciecych

uczuc - poczucia
bezpieczenstwa,
przynaleznosci

i akeeptacji. Ich naruszenie
rodzi u dziecka poczucie
wstydu, smutku, braku
zaufania do lekarza

ersonel placowki medycznej wte-

dy dba o poszanowanie intym-

noéci dziecka, kiedy w pierwszej

kolejnoéci dba zawsze o jego do-

bro, okazuje mu szacunek jak oso-
bie dorostej, szanuje jego poczucie wstydu,
pomaga w przezwyciezaniu strachu - m.in.
poprzez nawiazanie z dzieckiem serdecz-
nych relacji.

Naruszenie intymnosci rodzi u dziecka
poczucie wstydu, smutku, braku zaufania
do lekarza czy pielegniarki, z ktérymi kon-
takt takie uczucia wywotuje, i silny strach
przed kolejnym spotkaniem. Dzieci sa bez-
bronne ibezradne, dlatego to ich mama, ta-
ta czy inna osoba bliska powinni w imieniu
dziecka zada¢ respektowania jego praw.

Dziecko to podmiot, nie przedmiot

Dziecko poddawane r6znym badaniom
czy zabiegom to maly lub wiekszy czlowiek,
anie tylko ,,uszkodzona funkcja lub spraw-
no$¢” - musi by¢ traktowane jak podmiot,
anie przedmiot, zainteresowania lekarza.
Personel musi rozumiec delikatna sfere psy-
chiczna dziecka. Jest ono czesto wyrwane
niespodziewanie ze swojego domu, przed-
szkola czy szkoly - w szpitalu jest przera-
zoneiosamotnione. Zmuszanie dzieckaije-
gorodzicow do bezwzglednego podpo-
rzadkowania sie z gory okreslonym regu-
tom administracyjnym niemajacym nic
wspoélnego z dobrem dziecka godzi w po-
czucie godnosci. Np. personel szpitala nie
moze zabrania¢ dziecku opuszczania 16z-
ka czy tez sali chorych, je§li nie ma ku temu
powodéw natury zdrowotne;.

Dziecko ma takze prawo plakaé, by¢ prze-
straszone i marudne, nie rozstawac sie z uko-
chanym misiem albo inna zabawka, a jesli
nie chce je$¢ szpitalnego jedzenia - moze jes¢
domowe (na wielu oddzialach dieta jest ele-
mentem leczenia, dlatego domowe jedzenie
powinno by¢ konsultowane z lekarzem, pie-
legniarka lub dietetykiem). Jesli dziecko nie
musi caly czas leze¢, rodzic moze je wziaé na
spacer, trzeba tylko poinformowacé o tym pie-
legniarke.

Personel szpitala nie ma prawa podnosié
glosu na dziecko ani kara¢ je za niewla$ciwe
zachowania. Jesli dziecko swoim zachowa-
niem utrudnia prace oddziatu, personel po-
winien w delikatny sposob staraé sie je uspo-
koi¢ipoinformowac o tym rodzicow.

Jak sie zwracac do dziecka

Dziecko, jego rodzice czy opiekunowie ma-
japrawo zna¢ zimienia, nazwiskai tytutu le-
karza, pielegniarke, laboranta medycznego
iinne osoby, ktore lecza dziecko. Personel
placowki medycznej ma obowiazek sie przed-
stawié.

Dziecilubia, gdy lekarze i pielegniarki
zwracaja sie do nich po imieniu, a nie tylko
po nazwisku. Zwracanie sie w inny sposoéb,
np. misiu, kotku, skarbie, moze mie¢ miejsce,
Jjezelidorosly jest pewien, Ze sprawia to dziec-
kurados¢ lub gdy dziecko samo o to popro-
si. Przezwiska czy okreélenia typu: gruby, ma-
ly, chudy, rudzielecitd., moga by¢ odczytane
przez dziecko jako wrogie i ponizajace. Kaz-
de dziecko musi by¢ traktowane indywidu-
alnie, nie powinno by¢ poréwnywane do in-
nych dzieci, postaci lub rzeczy.

Dziecko nalezy traktowaé taktownie, zycz-
liwie, wyrozumiale i cierpliwie. Jednocze$nie
pamietajac o tym, Ze dzieckiem nazywamy za-
réwno dwulatka, jak i 17-latka, personel musi
bra¢ pod uwage, ze pacjent moze mie¢ rézne
oczekiwania co do bliskosci relacji zlekarzem,
pielegniarka czy innymi osobami. Z reguly im
mniejsze dziecko, tym wieksza potrzeba za-
zylosciizainteresowania, aiim starsze - tym
czesSciej oczekuje ono wiekszego dystansu.
Oczekiwania dzieci sa indywidualne i rozpo-
znanie potrzeb dziecka nalezy do personelu.

Prawo do znieczulenia

Wykonywanie kazdej czynnoéci medycz-
nej, ale tez pielegnacyjnej, powinno przebie-
gac sprawnie, bez zbednego wydluzania jej
trwania oraz jak najmniej bole$nie. Zadawa-
nie zbednego bélu przez niedbate wykony-
wanie zastrzykéw, zmiany opatrunkéw, ba-
dan czy zabieg6éw jest naruszeniem godno-
$ci dziecka. W miare mozliwosci nalezy dziec-
ku zapewni¢ prawo do znieczulenia.

W trakcie zabieg6w lekarz i pielegniarka
musza wlasciwe dobiera¢ stowa, aby byly one
zrozumiale, a takze rzetelnie i spokojnie in-
formowa¢ o wszystkim, co sie bedzie dziato
- kto bedzie obecny w trakcie zabiegu, gdzie
dziecko bedzie przebywac i co tam zobaczy.
Kiedy dziecko wie, co si¢ z nim dzieje, mniej
sie boi. Personel powinien okazywacé dziecku
cierpliwo$¢, spokdj i uSmiechaé sie do niego.
Kto i kiedy moze towarzyszyé
dziecku

W trakcie wykonywania kazdej czynno$ci me-
dycznej dziecko ma prawo do tego, by towa-

EAST NEWS



rzyszylimu mama, tata lub inna osoba bliska.
Ma takze prawo tej obecno$ci odméwié, np.
dzieci w wieku dojrzewania moga krepowac
sie obecnoéciarodzica. Taka decyzjaniemoze
by¢jednak narzucana przez personel medyczny,
aw sytuacji konfliktu dziecka z rodzicem per-
sonel musi kierowa¢ sie dobrem dziecka.
Prawo dziecka do obecno$ci mamy, taty
lub innej osoby bliskiej w trakcie zabiegu mo-
ze by¢ wylaczone tylko wyjatkowo - w przy-
padku zagrozenia epidemicznego lub ze
wzgledu na bezpieczenstwo zdrowotne pa-
cjenta, czyli np. w trakcie operacji dziecka.

Obecnosc osob trzecich

W czasie badania, pobierania krwi czy innych
zabiegbw moze by¢ obecny tylko ten lekarz
czy ta pielegniarka, ktérzy wykonuja czyn-
nos$¢ osobiscie. Nie powinni by¢ obecni inni
przypadkowiludzie - w tym panie z rejestra-
cji, lekarze, pielegniarki, inne dzieci, ich ro-
dzice czy osoby spoza szpitala.

To, Ze pacjentem jest dziecko, nie oznacza
stosowania innych zasad niz w przypadku
0s6b dorostych w czasie wykonywania czyn-
nosci higienicznych. Dzieci myja sie poje-
dynczo wlazience lub w sali z uzyciem para-
wanow. W zalezno$ci od wieku i stanu zdro-
wia dzieci myja sie same albo pomaga im kto$
bliski lub pielegniarka.

Zadawanie zbednego
bolu przez niedbate
wykonywanie zastrzykow,
zmiany opatrunkow,
badan czy zabiegow

jest naruszeniem
godnosci dziecka

W klinikach, szpitalach akademii me-
dycznych iinnych jednostkach uprawnio-
nych do ksztalcenia studentéw nauk me-
dycznych w czasie badan czy zabiegéw mo-
ga by¢ obecni studenci. Rodzice dziecka
idziecko powinni by¢ o ich obecnoéci uprze-
dzeni, i to juz w chwili wyboru placéwki. Licz-
ba studentéw musi by¢ ograniczona, tak aby
nie wywolywac u dziecka dodatkowego wsty-
duistrachu. Decyduje o tym opiekun na-
ukowy studentow.

Na uczestnictwo ,,innych oséb” zgode wy-
razarodzic lub inna osoba towarzyszaca dziec-
ku, abiorac pod uwage rozwdj psychofizycz-
ny dziecka, o zgode trzeba zapytac takze je.

UWAGA!

Studenci moga jedynie obserwowac¢ wyko-
nywanie czynno$ci czy badan, ale nie maja
prawa ich przy dziecku wykonywaé, chyba
zerodzic dziecka udzieli takiej zgody, i to dla
kazdego studenta z osobna, np. rodzic dziec-
ka moze zgodzi¢ sie na jednego studenta, cho¢
grupaliczy cztery osoby. o
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Prawo do odwiedzin
1dodatkowe] opieki

Dziecko w trakcie pobytu

w szpitalu ma prawo

do kontaktu i opieki ze strony
0s0b, z ktorymi jest zwigzane
emocjonalnie i ktore pragna
wspieraé je w czasie choroby

Chodzi tu nie tylko o prawo do odwiedzin
iumozliwienia dziecku kontaktu z bliskimi
(telefonicznego, listownego i przez internet,
oile szpital ma dostep), ale rowniez o prawo
do ciaglej obecnosci kogo$ bliskiego, kto sie
dzieckiem opiekuje.

W Polsce ustawodawca nie zadbat o szcze-
golne uregulowania prawne w tym zakresie
- zasady korzystania z tych praw sa takie sa-
me takze w przypadku oséb dorostych.

Dziecko1ijego rodzice z chwila rozpocze-
cia hospitalizacji powinni uzyska¢ informa-
cje o tych prawach oraz o szczegdtach korzy-
stania z nich. Brak takiej informacji uniemoz-
liwia realizacje prawa dziecka do prywatno-
$ciido ochrony zycia rodzinnego.

W imieniu dziecka o respektowanie pra-
wa do ciaglego towarzyszenia mu wystepuje
rodzic lub osoba upowazniona przez rodzi-
cow. Takie upowaznienie rodzice moga wpi-
sa¢ przy przyjeciu dziecka do szpitala do do-
kumentacji medycznej. Rodzice moga tez ust-
nie poinformowac lekarza prowadzacego czy
tez jedna z pielegniarek, Ze przy dziecku be-
dzie obecna np. ciocia czy niania.

Odwiedziny

Dziecko ma prawo wiedzie¢, ze moga go odwie-
dza¢ osoby bliskie - w sali, w ktorej przebywa,
lub w miejscu specjalnie do tego przeznaczo-
nym. Musi wiedzie¢, ze moze to sie odbywacé
kazdego dnia w okre$lonym czasie, np. miedzy
obiadem a dobranocka. Decyzje o tym, kto od-
wiedza dziecko, podejmuja rodzice - maja pra-
wo do odmowy kontaktu dziecka z okreslony-
mi osobami, a obowiazkiem personelu jest zad-
bac o respektowanie tego prawa. Personel mu-
simie¢ wowczas wyrazng informacje (ustna
lub pisemna), kogo do dziecka nie wpuszczac.

Ograniczenia w przypadku prawa do od-
wiedzin moga by¢ uzasadnione wzgledami
organizacji pracy na oddziale. Moga by¢ one
wprowadzane jednak tylko przez dyrektora
szpitala, nigdy jako wylaczna decyzja perso-
nelu szpitalnego.

Pielegnowanie dziecka

W trakcie pobytu w szpitalu dziecko ma pra-
wo do statej dodatkowej opieki pielegnacyj-

nej ze strony swoich rodzicéw lub oséb upo-
waznionych przez rodzicoéw, np. babci, cioci
czy specjalnie do tego celu zatrudnione;j
osoby.

Personel szpitalny powinien zachecaé ro-
dzicéw do stalego przebywania z dzieckiem
i pielegnowania go, gdyz wtedy czuje sie ono
bezpieczniej. Personel szpitalny nie moze jed-
nak przerzuca¢ swoich obowiazkéw zawo-
dowych narodzicéw.

Odwiedziny czy stala dodatkowa opieka
nad dzieckiem nie moga kolidowaé z normal-
na praca zakladu, naruszaé prawa innych dzie-
ci, w szczegblnosci ich prawa do poszanowa-
nia intymno$ci oraz do ciszy i spokoju. Czu-
wanie nad tym jest obowigzkiem personelu
szpitalnego.

Ograniczenia w korzystaniu z omawia-
nych praw dopuszczalne jest tylko wyjat-
kowo - gdy jest to uzasadnione wzgleda-
mi epidemiologicznymi lub bezpieczen-
stwem zdrowotnym dziecka. Ogranicze-
nia moga mie¢ tylko charakter dorazny,
do chwili ustania przyczyny ich wprowa-
dzenia.

Czy szpital moze pobierac optaty?

Szpital ma prawo zazadac pieniedzy za
pobyt z dzieckiem na oddziale. Oplaty nie
moga by¢ jednak pobierane automatycz-
nie, ale dopiero wowczas, gdy szpital po-
niesie jaki$ koszt w zwigzku z pobytem
rodzica. Oplata nie moze by¢ uznaniowa
- wszyscy powinni placié tyle samo za to
samo - w widocznym miejscu powinna wi-
sie¢ informacja, ze np.: ,Dostawka, po-
Sciel i dodatkowa porcja jedzenia dla ro-
dzica kosztuje 20 zl na dobe”. Pobieranie
przez szpital oplat za zuzyty prad jest bez-
prawne.

Jezelirodzic czuwa przy dziecku, siedzac
nakrzesle - trudno méwi¢ o jakichkolwiek
kosztach dla szpitala. Taki pobyt rodzica po-
winien by¢ darmowy.

Niedopuszczalne jest, by szpital wymuszat
narodzicach optaty - np. za obowiazkowe ko-
rzystanie ze szpitalnej poécieli czy obowigz-
kowy szpitalny obiad.

UWAGA!

Wszelkie ustalenia w zakresie wysokosci op-
tat r6znicujace status dzieci bedacych w tej
samej sytuacji nalezy uznac za dyskrymi-
nujace. Jednoczes$nie z uwagi na trudna sy-
tuacje majatkowa rodzice moga zwrdcic sie
o zwolnienie z oplat. Decyzja nalezy do dy-
rektora szpitala, ktéry musi mie¢ na uwadze
konstytucyjne prawo dziecka do szczegdlnej
opieki zdrowotnej. o
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Prawo do poufnosci

Donosne wolanie na caly
korytarz, np.: ,,Kowalski
narentgen!”, jest
niedopuszczalne. To my
decydujemy o tym, czy i kogo
wtajemniczymy w sytuacje
zdrowotna dziecka

Personel przychodni czy szpitala ma obo-
wiazek zachowaé w poufnosci (czyli ob-
jac tzw. tajemnica lekarska) wszelkie in-
formacje, ktére uzyskal w procesie le-
czenia i rehabilitacji dziecka. Poufne sg
informacje uzyskane przez samo dziec-
ko, jego opiekundw, a takze wszelkie in-
ne ustalone w trakcie czynno$ci me-
dycznych. Oznacza to, ze informacje te
nie moga by¢ ujawnione osobom nie-
upowaznionym.

Jezeli nie wiemy, ktére informacje sa po-
ufne, wystarczy sie zastanowi¢ nad tym, czy
dana osoba (lekarz, pielegniarka, ratownik
medyczny itd.) uzyskalaby dana wiadomos¢,
gdyby nie wykonywata przy dziecku czyn-
no$ci medycznych. Poufno$cia objete sa
réwniez informacje uzyskane przez perso-
nel przypadkowo.

To, ze pewne informacje o dziecku zna-
ne sa wielu osobom, np. personelowi od-
dziatu, na ktorym przebywa dziecko, nie
zwalnia z obowiazku zachowania ich w po-
ufnosci.

Poufnoscia objete sa zaréwno informa-
cje przekazywane ustnie, jak tez te zapisa-
ne w dokumentacji medycznej (indywidu-
alnej i zbiorowej). Sg to m.in. informacje
o wynikach badan, diagnozie, historii cho-
roby i postepowaniu terapeutycznym, po-
stepach wleczeniu, wezedniejszym lub
wspolistniejacym schorzeniu, hospitaliza-
cji, rehabilitacji i pielegnacji, przyjmowa-
nych lekach.

Wszelkie rozmowy o sytuacji zdrowot-
nej dziecka powinny odbywac sie¢ w miej-
scu, w ktorym nikt dziecka i jego opieku-
néw nie bedzie podstuchiwal. Personel me-
dyczny nie ma prawa komentowaé stanu
zdrowia dziecka w obecnoéci innych dzie-
ci,ich rodzicow czy pracownikéw szpitala,
ktoérzy dziecka nie lecza, a wiec np. na ko-
rytarzu szpitalnym czy w trakcie obchodéw
lekarskich.

Sam fakt, ze dziecko ma mie¢ wykona-
ne konkretne badanie, jest rowniez objety
poufnodcia, a zatem donos$ne wolanie na ca-
ty korytarz, np.: ,Kowalski na rentgen!”, jest
niedopuszczalne. To my i nasze dziecko de-
cydujemy o tym, czy i kogo wtajemniczy-
my wnasza sytuacje.

Przypadki, kiedy informacje o dziecku
moga by¢ ujawniane innym osobom, sa $ci-
$le okreslone w ustawie o prawach pacjenta
inie podlegaja swobodnej ocenie personelu
medycznego. Kluczowa zasada glosi, ze udzie-
lanie jakichkolwiek informacji innym oso-
bom moze nastapi¢ wylacznie za zgoda opie-
kunéw prawnych, jak i samego dziecka.

Zasada ta odnosi sie nie tylko do zupelnie
obcych osdb, ale takze do dalszej rodziny pa-
cjenta (np. babci, cioci), innych oséb zatrud-
nionych w szpitalu czy np. dziennikarzy.

Prawo chroni prywatno$¢ dziecka bez
wzgledu na jego wiek. Rodzice maja prawo
zadaé ochrony danych uzyskanych w czasie
zycia plodowego jeszcze nienarodzonego
dziecka.

Mamy prawo zada¢ zachowania w po-
ufnosci informacji od kazdej osoby spot-
kanej w szpitalu czy przychodni - od le-
karza, pielegniarki, rejestratorki, studen-
téow kierunkéw medycznych i pracowni-
kow administracyjno-technicznych. Inni
pacjenci, a takze - co wazne - inni pra-
cownicy placowki, ktérzy nie biora bez-
posredniego udzialu w leczeniu naszego
dziecka, nie majq prawa zagladac¢ do jego
dokumentacji.

Lekarz nie ma prawa
komentowac stanu zdrowia
dziecka w obecnosci
obcych ludzi — np.

na korytarzu szpitalnym
czy w trakcie obchodu

Biorac pod uwage wspotczesny postep
technikii$rodkéw komunikacji na odleglo$é,
bardzo wazne jest, by placowka nalezycie za-
bezpieczala przechowywane informacje przed
ingerencja oséb trzecich.

Dokumentacja powinna by¢ trzymana
w rejestracji w szafce zamknietej na klucz.

Mamy prawo wgladu w dokumentacje me-
dyczng na miejscu w szpitalu lub przychod-
ni i nie musimy podawaé zadnego powodu.
Mamy prawo sporzadzi¢ kopie dokumenta-
cji - wykonuje je placowka medyczna, ktéra
przechowuje dokumentacje. Musimy sie wte-
dy jednak liczy¢ z oplata. I to zaréwno wte-
dy, kiedy chcemy otrzymaé informacje w wer-
sji papierowej, jak i na ptycie CD czy na pen-
drivie. Wysokoé¢ oplat musi by¢ oficjalnie po-
dana.

Jezeli dziecko nie ukonczylo 16 lat, wglad
w dokumentacje maja wylacznie opiekuno-
wie prawni. Jesli za§ ukonczyto - wglad ma
takze samo dziecko. ©

Prawa

Co wolno rodzicowi chorego
dziecka? Duzo, bo jest on tzw.
ustawowym reprezentantem
dziecka, czyli w jego imieniu
decyduje o wszystkim, co je
dotyczy. Nic nie powinno sie
dzia¢ bez jego wiedzy

To rodzic wyraza zgode na leczenie

Bez zgody rodzica dziecko nie moze nawet
by¢ przyjete do szpitala. Juz w izbie przyjec¢
opiekunowie dostaja do podpisania doku-
ment, w ktorym wyrazaja zgode na hospita-
lizacje.

Uwagal Niektore lecznice probuja w tym
miejscu wyhudzi¢ od rodzica zgode na wszyst-
kie czynnoéciin blanco i podsuwaja doku-
ment, w ktérym jest mowa o zgodzie na po-
bytileczenie. To jest bezprawne!

Zeby dziecko zostalo przyjete, teoretycz-
nie potrzebna jest zgoda obojga rodzicow.
W praktyce szpitale nie robia problemu, je-
§li drugi rodzic nie zglasza sprzeciwu.

Po przyjeciu do szpitala rodzic powinien
sie dowiedzie¢, ktory lekarz bedzie pro-
wadzil dziecko, czyli decydowal o jego ba-
daniachileczeniu. Lekarz powinien by¢ je-
den, bo kazdy pacjent ma prawo do ciaglo-
Sci opieki.

Lekarz prowadzacy powinien sie przed-
stawi¢. Warto omowi¢ z nim zasady wzajem-
nych kontaktow. To wazne, bo rodzic powi-
nien wyrazié zgode na kazde postepowanie
medyczne z dzieckiem.

7goda musi by¢ $wiadoma, czyli nim po-
zwolimy na rozpoczecie wybranej terapii,
musimy mie¢ na jej temat wyczerpujace in-
formacje.

Mamy prawo zapytac lekarza:
ee na co dziecko choruje?
ee jak bedzie leczone?

e jakie sa mozliwe konsekwencje terapii badz
odstapienia od niej?

ee jak wyglada badanie albo planowany za-
bieg?

eejak dlugo moga one potrwac i co sie bedzie
dzialo z dzieckiem?

Uwaga! Zgode wyrazamy na kazda czyn-
nos$¢ po kolei.

Np. lekarz moéwi, ze dziecko jest chore na
zapalenie plucize co 12 godzin bedzie poda-
wana mu kropléwka. Oczywiscie nie potrze-
ba zgody na kazda z osobna - zgadzamy sie
na podanie konkretnego leku. Jednak moze
sie zdarzy¢, ze po kilku dniach leczenia, na
ktore sie zgodzili$my, zaobserwujemy nie-
pokojace objawy. W takiej sytuacji mamy pra-
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rodzicow ch

wo zglosi¢ watpliwo$ci co do stosowanej te-
rapii.

Kiedy lekarz nie musi pytac o zgode?
e Jezeli pojawi sie sytuacja nagla, ktora za-
graza utrata zdrowia lub zycia dziecka.
eeKiedy rodzice nie wyrazaja zgody na kon-
tynuacje leczenia. Na przyklad nie sa zado-
woleni z terapii i chca dziecko wypisac ze szpi-
tala. Lekarz moze si¢ na to nie zgodzi¢, jesli
uwaza, ze leczenie jest dobre i potrzeba cza-
suna widoczne efekty. W takiej sytuacji ro-
dzice musza wystapi¢ do sadu opiekuncze-
go. Decyzja sadu dotyczy tylko tej konkret-
nej sytuacjiinie oznacza pozbawienia wia-
dzy rodzicielskiej.

Rodzic nie musi rozstawac sie
z dzieckiem

Przed p6j$ciem do szpitala wiele rodzin oba-
wia sie rozstania z dzieckiem. Niepotrzebnie.
Rodzic ma prawo nie odstepowac dziecka na
krok. I nie ma znaczenia, ze przy wej$ciu na
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oddzial jest napisane: ,,Odwiedziny w godz.
10-19”.

Czasizasady odwiedzin rzeczywi$cie mo-
gaby¢ w ten spos6b ograniczone. Jednak
dziecko ma prawo do tak zwanej dodatkowej
opieki pielegnacyjnej, ktéra nie moze by¢ re-
glamentowana. Chodzi m.in. o minimalizo-
wanie strachu czy zwykle przytulenie, a to
jest coinnego niz odwiedziny. Je$li pieleg-
niarka albo lekarz moéwi: ,,Przepraszam, mu-
sicie juz, panstwo, wyj$¢, bo odwiedziny sie
skonczyly”, to nie maracji.

Jedyny wyjatek to decyzja dyrektora
szpitala o zagrozeniu epidemiologicznym
albo innym stanie zagrazajacym bezpie-
czenstwu zdrowotnemu dziecka. W takich
sytuacjach z reguly przy wej$ciu do szpi-
tala albo na oddzial wisi kartka z informa-
cja: ,Decyzja dyrektora z powodéw epide-
miologicznych (np. z powodu zagrozenia
swinska grypa) wstep na oddziaty zawie-
szony do odwotania”.

orego

dziecka

Prawo nie rozstrzyga, czy rodzice moga
by¢ u dziecka oboje. Jednak ze wzgledu na
dobro innych dzieci lepiej, zeby opiekowali
sie nim pojedynczo.

Inna bliska osoba moze rodzicow wyreczy¢,
ale tylko wtedy, gdy oni te osobe upowaznia.

Rodzic ma prawo wiedzie¢

Rodzic ma prawo do informacji o wszystkim,
co si¢ dzieje z dzieckiem. Powinni ich udzie-
la¢ lekarze i pielegniarki, najlepiej w od-
dzielnym pomieszczeniu i w przystepny spo-
sob.

Rodzic maréwniez prawo wgladu do do-
kumentacji, moze ja skserowac i zabra¢, ale
wtedy musi za to zaplacié.

W sytuacjach ekstremalnych, kiedy stan
dziecka sie pogarsza i trzeba je przenie$¢ do
innego o$rodka, mozna zada¢ oryginatu do-
kumentacji - za jego wydanie nic si¢ nie pta-
ci. Historia choroby jest wypozyczana za po-
kwitowaniem i powinna by¢ oddana wlasci-
cielowi, czyli szpitalowi.

Nie ma zadnego udzielania informacji
przez telefon, chyba ze rodzice uméwia sie
zlekarzem, ze beda dzwoni¢ o okre$lonej po-
rze. Chodzi o to, by obydwie strony nie mia-
ty watpliwoéci, z kim rozmawiaja.

Rodzic moze prosi¢ o drugg opinie

Zawsze mamy prawo zazadaé, zeby do cho-
rego dziecka przyszedtinny lekarz i je skon-
sultowal. Jezeli zazadamy, zeby badanie prze-
prowadzit lekarz z tego samego szpitala, to
nie powinno sie to wigza¢ z zadna dodatko-
wa oplata. Mozemy tez poprosié o opinie fa-
chowca z zewnatrz, ale wtedy to my ptacimy
za jego konsultacje.

Zeby konsylium mialo sens, rodzic powi-
nien da¢ konsultantowi upowaznienie do wgla-
duw dokumentacje, wtedy bada on dziecko
ianalizuje dotychczasowe leczenie ijego wy-
niki.

Konsultant moze przedstawi¢ swoje su-
gestie odno$nie do dalszej terapii. Jednak le-
karz prowadzacy nie musi ich uwzgledniac.
W takiej sytuacji decyzje, czy kontynuowac
dotychczasowe leczenie, czy siggnac¢ po pro-
ponowana przez konsultanta terapie, podej-
muje rodzic.

Przepustki

Wiele szpitali pozwala zabiera¢ dzieci na prze-
pustki. Jesli maly pacjent nie wymaga Scislej
opieki, mozna mu zrobi¢ weekendowa lub
$wiateczna przerwe w hospitalizacji. Zasady
przepustek reguluja wewnetrzne przepisy
szpitalne. Najlepiej spytac lekarza, czy moz-
na zabra¢ dziecko na weekend czy $wieta,
mozna tez zazadaé¢ wgladu do regulaminu.
Powinien by¢ udostepniony w widocznym
miejscu. ©
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/wolnienia
17asiki |

nachore
dziecko

Chore dziecko to stres. I poczucie bezsilno$ci, zwlaszcza

ze leczenie wymaga pieniedzy, a zajety opieka rodzic

nie moze zarabia¢. Za co kupi¢ pieluchy, lekarstwa, jedzenie?
Warto sprawdzi¢, czy nie nalezy sie nam jakis zasilek i zwolnienie

Przy lekkiej chorobie

Namocy kodeksu pracy kazdemu rodzico-
wi przystuguja dwa dni wolne w roku na
dzieci (tylko jednemu z rodzicéw - drugi
musi si¢ ich zrzec).

Jednak w przypadku grypy, ospy wietrz-
nej, zapalenia ptuc, rotawirusa czy trzy-
dni6éwki to nam nie pomoze. Wtedy zar6wno
mama, jak i tata maja prawo do ptatnego
zwolnienia z pracy. Pieniadze, ktore dosta-
na w czasie choroby dziecka, to tzw. zasitek
opiekunczy.

Zasilek opiekunczy podobnie jak cho-
robowy wynosi 80 proc. wynagrodzenia.

Prawo do zasitku opiekunczego przy-
stugujeimatce,iojcu dziecka. Jednak na
zwolnienie i zasilek moze p6js¢ tylko jed-
no z nich. I to pod warunkiem, ze w domu
nie ma innych oséb, ktére moglyby sie za-
jac dzieckiem. W razie kontroli urzednik
z Zaktadu Ubezpieczen Spolecznych (ZUS)
sprawdzi, czy w domu nie siedzi np. bez-
robotny maz albo babcia na emeryturze.
Chyba ze dziecko nie ukonczylo jeszcze
dwoch lat - wtedy jedno z rodzicéw ma
prawo do zwolnienia i zasitku niezaleznie
od tego, kto jeszcze moze zajac sie dziec-
kiem.

Jesli dziecko ma mniej niz 14 lat, rodzi-
cowi przystuguje 60 dni zwolnienia i zasil-
ku w roku kalendarzowym. Jeéli jest star-
sze - tylko 14 dni. Zasitek dostaniemy réw-

niez na dziecko przysposobione albo przyje-
te na wychowanie.

Zasitek przystuguje wszystkim osobom ob-
jetym ubezpieczeniem chorobowym, zaré6w-
no obowigzkowo, jak i dobrowolnie, czyli np.
pracownikom, osobom wykonujacym prace
naktadcza (potocznie - chalupnictwo, forma
zatrudnienia po$rednia miedzy umowsa o pra-
ce aumowa o dzieto), zatrudnionym na pod-
stawie umowy agencyjnej (tak pracujanp. agen-
ciubezpieczeniowi) lub umowy-zlecenia. Za-
sitek opiekuniczy na chore dziecko nalezy sie
tez osobom prowadzacym wlasna dziatalno$c¢
- pod warunkiem ze optacaja dobrowolne ubez-
pieczenie chorobowe. Niestety, nie dostanie-
my go w czasie urlopu macierzynskiego, bez-
platnego lub wychowawczego ani wtedy, gdy
pracujemy na umowe o dzieto.
Jak wystapié o zwolnienie i zasitek? Musimy
zanie$¢ pracodawcy zwolnienie od lekarza
naspecjalnym druku ZUS ZLA oraz uzupel-
ni¢iodda¢ pracodawcy druk Z-15 (wniosek
potrzebny do uzyskania zasitku opiekun-
czego). Jest na to tydzien. Wezesniej w ciagu
dwoch dni, od kiedy nie pojawili$my sie w pra-
cy, trzeba zawiadomi¢ szefa o naszym zwol-
nieniu - przez telefon, e-mailowo lub osobi-
Scie.
Gdy choroba jest przewlekta...

Cojednak zrobi¢, gdy okazuje sie, ze dziecko
nie zdrowieje? 60 dni mineto, amy dalej jez-
dzimy po lekarzach. Opieka nad chorym

—

»

dzieckiem zwykle pochtania cala dobe. A pra-
codawca czeka.
Mamy dwa wyjscia.

Podanie o urlop bezptatny. W tym wy-

padku pracodawca tak tatwo nas nie zwol-
ni - moze to zrobi¢ dopiero po trzech mie-
sigcach, i to tylko w ramach zwolnien grupo-
wych albo dyscyplinarnie. S jednak minu-
sy takiego rozwiazania: w czasie tego urlopu
nie otrzymuje sie wynagrodzenia, pracodawca
nie optaca nam skladek na ubezpieczenia spo-
feczne i zdrowotne. I co wazne - nie ma tu zna-
czenia dlugo$¢ trwania urlopu, caly urlop
jest okresem zawieszenia ubezpieczenia.
Po 30 dniach urlopu bezplatnego ustaje nam
prawo do §wiadczen zdrowotnych. Mozemy
wtedy skorzystac z ubezpieczenia jako czto-
nek rodziny (jesli wspotmalzonek jest ubez-
pieczony) lub podpisa¢ umowe z NFZ o do-
browolnym ubezpieczeniu. Czasu trwania
urlopu bezplatnego nie wlicza sie do stazu
pracy, od ktérego zaleza m.in.: dlugo$¢ okre-
suwypowiedzenia, wymiar urlopu wypo-
czynkowego, wysoko$¢ odprawy pienieznej
przy zwolnieniach grupowych itp.

Zaden przepis nie ogranicza czasu urlo-

pubezplatnego, ale pamietajmy, Ze praco-
dawca ma prawo odmoéwic udzielenia go.

Dodatkowy urlop wychowawczy z tytutu
chorego dziecka. To rozwiazanie jest lep-
sze, bo przez caly czas trwania tego urlopu
rodzic ma oplacane sktadki na ubezpiecze-



nie zdrowotne, a czas urlopu wlicza sie mu
do stazu pracy. W pewnych warunkach (o tym
nizej) pozwala nawet uzyskac zasitek wy-
chowawczy.

Taki urlop nalezy sie rodzicowi, ktory
ma przewlekle chore lub niepelnosprawne
dziecko wymagajace jego osobistej opieki.
Jest to dodatkowy urlop wychowawczy, czy-
li przystuguje nam niezaleznie od tego, czy
byli$my juz na ,,zwyktym” wychowawczym.
Mozemy wykorzystaé do trzech lat tego urlo-
pu. Jednak tylko dopoki dziecko nie skon-
czy 18 lat.

O ile speliamy kryterium dochodowe,
przez cale trzy lata urlopu przystuguje
nam zasitek wychowawczy (czyli dodatek
do zasitku rodzinnego z tytutu opieki nad
dzieckiem w czasie urlopu wychowaw-
czego). Nasz przecietny miesieczny do-
chéd na osobe w rodzinie nie moze prze-
kracza¢ 583 zt (¢dy dziecko ma orzecze-
nie o niepelnosprawnoéci) albo 504 z1 (gdy
go nie ma).

Zasitek wychowawczy wynosi 400 zl mie-
siecznie niezaleznie od liczby dzieci.

O tym, jak sie o niego stara¢, piszemy ni-
zej, przy okazji dodatkéw do zasitku rodzin-
nego.

Jak wystgpié o dodatkowy urlop wychowaw-
czy?

Whiosek o urlop rodzic sktada sam u pra-
codawcy najp6zniej na dwa tygodnie przed
terminem rozpoczecia urlopu. Do wnio-

Kiedy zachoruje dziecko . Poradnik 9
wyborcza.pl . Gazeta Wyborcza . Czwartek 9 grudnia 2010

sku nalezy dolaczy¢ pisemne o§wiadcze-
nie drugiego z rodzicéw lub opiekunéw
dziecka o tym, ze nie zamierza skorzysta¢
z urlopu wychowawczego przez okres
wskazany we wniosku, oraz orzeczenie
o niepelnosprawno$ci lub o stopniu nie-
pelosprawnoéci dziecka.

Czym rdznia sie te orzeczenia? Sa uzaleznione
od wieku dziecka. Do 16. roku zycia przystu-
guje dokument zwany ,,orzeczeniem o nie-
pelnosprawnosci” (bez okres$lania stopnia),
Jesli dziecko w powazny sposob nie jest spraw-
ne fizycznie albo psychicznie. Powody moga
by¢ rézne - wada wrodzona, dlugotrwala cho-
roba (np. cukrzyca) lub uszkodzenia organi-
zmu. Orzeczenie dostanie dziecko, ktére po-
trzebuje opieki w duzo wiekszym stopniu niz
Jjego réwiesnicy. Do tego przewidywany czas
trwania tej niepelnosprawnosci musi by¢ dtuz-
szy nizrok.

Takie orzeczenie dostaja nie tylko dzieci
wyraznie niepelosprawne. NaleZy si¢ ono
takze np. dziecku choremu na cukrzyce i wy-
magajacemu diugiej hospitalizacji. Orzecze-
nie o niepelnosprawnosci dostanie réwniez
dziecko ze zdiagnozowanym zespolem Asper-
gera.

Natomiast orzeczenie o stopniu niepel-
nosprawnosci wydaje sie osobom po 16. ro-
ku zycia.

Obydwa orzeczenia wydawane sa przez
powiatowe albo miejskie zespoly do spraw
orzekania o niepelnosprawnosci.

GETTY IMAGES/FPM
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Warto sie dowiedzie¢, czy w naszym zakla-
dzie pracy nie dziala Zakladowy Fundusz
Swiadczen Socjalnych (ZFSS). By¢ moze dzie-
ki temu dostaniemy np. dofinansowanie po-
bytu dziecka w sanatorium albo zapomoge
na kupno wézka inwalidzkiego.

Gdy dziecko
jest niepetnosprawne

Niestety, kodeks pracy nie przewiduje innych
rozwiazan dla rodzica chorego dziecka niz
zasilek opiekunczy, dodatkowy urlop wy-
chowaweczy z tytulu chorego dziecka oraz
urlop bezplatny.

Jesli jednak nasze dziecko ma orzeczenie
oniepelnosprawnoéci, przystuguja nam jesz-
cze pienigdze z innego Zrodla — zasitek i Swiad-
czenie pielegnacyjne. Od tego roku mamie
itacie opiekujacym sie takim chorym dziec-
kiem naleza sie one bez wzgledu na docho-
dy. Na co moga liczy¢?

Zasitek pielegnacyjny. Wynosi 153 zl mie-
siecznie. Jest przeznaczony na wydatki na
opieke nad dzieckiem, ktére nie moze samo-
dzielnie funkcjonowacé. Nalezy sie:
eeniepelnosprawnemu dziecku do lat 16, kt6-
re wymaga statej opieki;

e 0sobie powyzej 16 lat, jezeli ma orzecze-
nie o znacznym stopniu niepelnosprawno-
Sci;

ee osobie powyzej 16. roku, ktéra ma orze-
czenie o umiarkowanym stopniu niepetno-
sprawnosci (pod warunkiem Ze niepeino-
sprawno$¢ powstala przed 21. rokiem zycia).

Uwaga!

O ten zasitek mozesz si¢ postara¢ nawet wte-
dy, gdy jeste$ zatrudniony. Zasitku pielegna-
cyjnego nie dostaniesz jednak wtedy, gdy dziec-
ko przebywa w instytucji z catodobowym
utrzymaniem. Nie nalezy sie tez osobom po-
bierajacym podobny zasitek za granica.
Swiadczenie pielegnacyjne. To 520 zl mie-
siecznie. Dostaniemy je niezaleznie od za-
sitku pielegnacyjnego, je$li nie mozemy
pracowa¢ lub musieli$my zrezygnowac
z pracy zarobkowej, by zaja¢ sie niepelno-
sprawnym dzieckiem wymagajacym szcze-
go6lnej opieki. Dziecko musi mieé orze-
czenie o niepelnosprawnoéci (jej znacz-
nym lub umiarkowanym stopniu) lacznie
ze wskazaniami ,.konieczno$ci statej lub
dlugotrwalej opieki lub pomocy innej oso-
by w zwiazku ze znacznie ograniczona
mozliwo$cia samodzielnej egzystencji oraz
konieczno$ci statego wspétudziatu na co
dzien opiekuna dziecka w procesie jego le-
czenia, rehabilitacji i edukacji albo orze-
czenia o znacznym stopniu niepelno-
sprawnos$ci”.

O $wiadczenie pielegnacyjne moga sie
ubiegaé nie tylko rodzice dziecka, ale takze
dziadkowie, pradziadkowie oraz rodzenstwo
(jezeli to oni opiekuja sie dzieckiem). Na jed-

Uwaga!

Cigg dalszy na stronie 10
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no dziecko $wiadczenie moze pobierac tyl-
ko jedna osoba.

Kiedy Swiadczenie pielegnacyjne si¢ nie
nalezy?

ee Jesli pobieramy emeryture, rente, ren-
te socjalna, staly zasilek, nauczycielskie
$wiadczenie kompensacyjne, zasitek przede-
merytalny lub §wiadczenie przedemery-
talne.

ee Kiedy jaka$ osoba w rodzinie ma prawo
do wezeéniejszej emerytury na to dziecko.

ee Gdy dziecko, ktorym sie opiekujemy,
ozenisie lub wyjdzie zamaz.

oo Jezeli umiescimy dziecko w osrodku za-
pewniajacym calodobowg opieke przez
wiecej niz pie¢ dni w tygodniu (z wyjatkiem
szpitaliisanatoriow, w ktorych dziecko sie
leczy).

oo Jesli ktorys z cztonkéw rodziny ma pra-
wo do takiego $wiadczenia za granica.

ee Kiedy pobieramy dodatek do zasitku
rodzinnego z tytutu opieki nad dzieckiem
w okresie korzystania z urlopu wychowaw-
czego.

ee Kiedy korzystamy ze $wiadczenia piele-
gnacyjnego nainne dziecko w rodzinie.

Jak wystgpic o zasitek i Swiadczenie?

W urzedzie gminy lub osrodku pomocy
spotecznej wladciwym dla swojego miejsca
zamieszkania skladamy wymagane doku-
menty.

e Orzeczenie o niepetnosprawnoéci dziec-
ka.

ee Wypelniony druk wniosku - rozdajaje in-
stytucje przydzielajace zasilki; niektore
zamieszczaja je na swoich stronach in-
ternetowych, skad mozna je pobra¢iwy-
drukowac.

ee Jesli staramy sie o zasiltek pielegna-
cyjny, musimy takze zlozy¢ zaswiadcze-
nie lekarskie wydane przez lekarza pu-
blicznego zakladu opieki zdrowotne;.

Obowiazek wyplacania tego zasitku spo-
czywa na wlasciwych organach - wojtach
gmin oraz burmistrzach i prezydentach
miast. W praktyce zadanie to realizuja od-
powiednie komorki organizacyjne dziala-
Jace przy ww. organach - najlepiej zapytac¢
u siebie w gminie lub w urzedzie miasta, kto
sie tym zajmuje.

Decyzje w sprawie $wiadczenia pieleg-
nacyjnego wydawane s na okres waznosci
orzeczenia o niepelnosprawnoéci. Prawo do
$wiadczenia przystuguje od razu, od mie-
sigca, w ktorym ztozono wniosek o $wiad-
czenie.

Gdy dziecko jest chore
terminalnie

Gdy mamy dziecko chore terminalnie, musi-
my zwrocié sie dolekarza o orzeczenie o nie-
pelnosprawnosci dziecka. Wtedy mozemy sie
stara¢ w pracy o dodatkowy urlop wycho-
Wawczy.
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Oproécz tego naleza sie nam zasilek oraz
$wiadczenie pielegnacyjne, a takze - jesli
spetiamy kryterium dochodowe - zasitek
rodzinny i dodatki, m.in. z tytutu opieki
nad dzieckiem w czasie urlopu wycho-
wawczego.

Jesli mamy bardzo mato pieniedzy...

Gdy nasza sytuacja materialna jest bardzo
zla, mozemy sie staraé o zasilek rodzinny. Sa
tez do niego dodatki. To pieniadze od panstwa
wyplacane przez gminy.

Zasitek rodzinny

Mozemy go otrzymaé, je$li dochéd ro-
dziny nie przekracza 583 zl na osobe (gdy
mamy niepelnosprawne dziecko) lub
504 zl na osobe, jesli dziecko nie ma orze-
czenia. Dochody udowadniamy, przed-
stawiajac dokumenty z urzedu skarbo-
wego za ubiegly rok, czyli za 2009. Aktu-
alnie $wiadczenia rodzinne przyznawane
sa na nowy okres zasitkowy, ktéry trwa od
1listopada 2010 do 31 pazdziernika 2011 r.

Zasilek rodzinny wynosi miesiecznie:
ee (8 zl na dziecko do pieciu lat;
ee 91 zina dziecko od pieciu do 18 lat;
ee 98zl na dziecko powyzej 181at do 24 (pod
warunkiem zZe sie uczy i ma orzeczenie
o umiarkowanym lub znacznym stopniu nie-
pelnosprawnosci).

Jeslimamy prawo do zasitku rodzinnego,
mozemy tez sie stara¢ o dodatek z tytutu
ksztatcenia i rehabilitacji dziecka niepetno-
sprawnego. To 60 zl na miesiac na dziecko do
pieciu lat lub 80 zt miesiecznie na dziecko od
pieciudo 24 lat.

Rodzicom na urlopie wychowawczym
przystuguje wspomniany juz dodatek do za-
sitku rodzinnego z tytutu opieki nad dzieckiem
w okresie korzystania z urlopu wychowaw-
czego w wysokoéci 400 zl miesiecznie.

a

Samotnym rodzicom dzieci niepeino-
sprawnych przystuguje 250 zl na miesiac na
dziecko, ale nie wiecej niz 500 zI miesiecznie,
gdy np. niepelnosprawnych dzieci jest dwoje
iwiecej.

Dziecku, ktére uczy sie poza miejscem
zamieszkania, nalezy sie 90 zl miesiecz-
nie na wydatki zwiazane z mieszkaniem
w innej miejscowoéci, 50 zI na miesiac
na dojazdy. Dodatki te wyplacane sa
przez dziesieé miesiecy (od wrze$nia do
czerwcea).

Jak sig staraé o zasitek rodzinny i dodatki?

W urzedzie gminy lub o$rodku pomocy
spolecznej wla$ciwym dla miejsca za-
mieszkania sktadamy odpowiedni zestaw
dokumentéw. Druki wnioskéw rozdaja in-
stytucje przydzielajace zasitki, niektére za-
mieszczaja je na swoich stronach interne-
towych (mozna je stamtad wydrukowac).
Potrzebne bedzie na pewno orzeczenie o nie-
pelnosprawnosci albo orzeczenie o znacz-
nym lub umiarkowanym stopniu niepelno-
sprawnoéci oraz za§wiadczenie z urzedu
skarbowego o dochodach czlonkéw rodzi-
ny w poprzednim roku kalendarzowym
(przy ubieganiu sie o §wiadczenia od teraz
do pazdziernika 2011 r. wymagane beda do-
chody za rok 2009).

Gdy ktos chce sie tez ubiega¢ o dodatki,
wtedy oérodek moze go poprosic¢ o inne za-
$wiadczenia.

Kto jeszcze moze nam pomoc?

O pieniadze dla dzieci niepelnosprawnych
mozesz tez zapyta¢ w powiatowych centrach
pomocy rodzinie (Wwww.pcpr.info).©

Wiecej o zasitkach przeczytasz na www.zus.pl
(klikamy w zaktadke
baza wiedzy/Swiadczenia)

SPL/EAST NEWS



Kiedy zachoruje dziecko . Poradnik 11
wyborcza.pl . Gazeta Wyborcza . Czwartek 9 grudnia 2010

GDY RODZISIE DZIECKO

CHOC CIAZA | POROD TO NIE CHOROBY, NALEZA NAM SIE DNI WOLNE...

Jezeli zachorujesz w cigzy...

W razie gdy zachorujesz w czasie ciazy, masz
prawo do 270 dni zwolnienia chorobowego
(ptatne 100 proc.), czyli praktycznie calg ciaze
mozesz spedzi¢ w domu

Urlop macierzynski

To dni wolne, ktére naleza sie kobiecie po uro-
dzeniu dziecka. W razie potrzeby mozemy
wykorzysta¢ co najmniej dwa tygodnie ma-
cierzynskiego przed porodem. Jesli chcemy
wziaé tylko kilka dni, pracodawca moze nam
odméwié. Potem, po porodzie, bedzie nam
przystugiwat odpowiednio krétszy urlop.
ZwyKkle jednak zaczyna sie on z dniem naro-
dzin dziecka.

Po urodzeniu dziecka w szpitalu trzeba
wzia¢ od lekarza dokument uprawniajacy do
urlopu macierzynskiego. Pamietajmy, by za-
wiadomié pracodawce o porodzie - e-mailem
lub przez telefon. Zasitek macierzynski wy-
nosi100 proc. wynagrodzenia z ostatnich
12 miesiecy.

Aby dostaé urlop, wystarczy zadzwonié
do dziatu kadr, a potem dostarczy¢ akt uro-
dzenia dziecka i za§wiadczenie ze szpitala
oraz pisemna prosbe o udzielenie urlopu.

Prawo do zasitku macierzynskiego maja
tezmamy prowadzace wlasna dziatalnos¢ go-
spodarcza.

Zasitek macierzynski przystuguje przez
caly czas trwania urlopu macierzynskiego,
czyli:

e 20 tygodni przy urodzeniu jednego dziec-
ka;

e 31 tygodni w przypadku blizniakéw;

ee 33 tygodnie - trojaczkow,

oo 35 tygodni - czworaczkow;

ee 37 tygodni w przypadku piecioraczkow.

20 tygodni urlopu to cze$é obowigzkowa,
ktérej kobieta nie moze si¢ zrzec. Jednak po je-
go wykorzystaniu nalezy jej sie jeszcze pelno-
platny macierzynski urlop dodatkowy, ktory
trwa dwa tygodnie (w przypadku wieloracz-
kéw - trzy tygodnie). Dodatkowy urlop mama
moze wziaé, ale nie musi - to jej decyzja.

Aby ten urlop otrzyma¢, trzeba napisaé
oddzielny wniosek i ztozy¢ do dziatu kadr na
tydzien przed koticem cze$ci obowigzkowej
urlopu. Tego urlopu nie mozna pracowniko-
wiodmowié.

Urlop dla taty

Z okazji urodzenia dziecka kodeks pracy gwa-
rantuje mu dwa dni wolnego. Moze tez wziaé¢
do czterech dni urlopu na zadanie albo tzw.
urlop tacierzynski - tydzien urlopu dla taty.

Jak go dosta¢? Warunki sa trzy: trzeba by¢
zatrudnionym na umowe o prace, mie¢ dziec-

ko, ktére nie skonczyto roku, i ztozy¢ wnio-
sek o urlop nie p6Zniej niz siedem dni przed
jegorozpoczeciem.

Tata moze tez wzia¢ dwa tygodnie platne-
go macierzynskiego urlopu dodatkowego, je-
$limama dziecka sie na niego nie zdecyduje.
Zasitek w czasie wszystkich tych urlopow
rowniez dla taty wynosi 100 proc. wynagro-
dzenia.

Urlop wychowawczy

Gdy po urlopie macierzynskim okazuje
sie, ze kobieta nie moze jeszcze wroci¢ do
pracy, bo np. nie ma z kim zostawi¢ dziec-
ka, moze zdecydowaé sie na urlop wy-
chowawczy. To samo dotyczy taty. Nie-
stety, na wychowawczym pracownik nie
dostanie wynagrodzenia ani zadnego za-
sitku (chyba ze ma bardzo niski doché6d
- ponizej 504 zl na osobe w rodzinie), na-
wet w wypadku choroby swojej czy dziec-
ka. Ma za to oplacone sktadki na ubez-
pieczenie rentowe, emerytalne, a takze
zdrowotne.

Rodzic ma prawo do trzech lat urlopu wy-
chowawczego do chwili, gdy dziecko skonczy
cztery lata.

Taki urlop przystuguje jednemu z rodzi-
cow: tata i mama moga w tym samym czasie
by¢ na wychowawczym najwyzej trzy mie-
siace.

Urlopu wychowawczego udziela sie na pi-
semny wniosek pracownika.

Becikowe

Becikowe to $wiadczenie wwysoko$ci 1000 zl,
ktére nalezy sie rodzicom po narodzinach
dziecka. Niewazne, czy urodzito sie ono w mal-
zenstwie, czy pozanim ani czy rodzice sa do-
brze, czy zle sytuowani. Becikowe dostaje tyl-
ko jedno zrodzicéw lub prawny opiekun
dziecka.

Trzeba sie o nie ubiegaé, zanim dziecko
skonczy 12 miesiecy, a w przypadku dzieci
przysposobionych - w ciagu 12 miesiecy od
przysposobienia.

Becikowe wyplaca urzad gminy badz osro-
dek pomocy spolecznej. Musimy tam ztozy¢:
oo zaswiadczenie, ze kobieta w trakcie ciazy
poddala si¢ przynajmniej jednemu badaniu
wykonanemu przez ginekologa lub polozna;
oo skrocony akt urodzenia dziecka;

oo ksero dowodu osobistego rodzica;
ee o$wiadczenie, ze na to dziecko nikt jesz-
cze nie pobral becikowego.

Oprocz becikowego rzadowego sa jeszcze
inne rodzaje zasitkéw wyplacanych nano-
worodki: - dodatek do zasitku rodzinnego z ty-
tutu urodzenia dziecka (tez w wysokos$ci
1000 zt) i becikowe gminne.

Dodatek dostana tylko cirodzice, ktéorym
nalezy sie zasitek rodzinny, a o becikowe gmin-
ne nalezy zapytac sie w urzedzie gminy lub
samorzadzie.

Kiedy dziecko rodzi si¢ za wczesnie

Kodeks pracy ani przepisy nie przewi-
duja dtuzszych urlop6éw dla rodzicow
wcze$niakoéw - urlop macierzynski bie-
gnie od chwili porodu i bywa, ze konczy
sie wlasnie wtedy, gdy dziecko wychodzi
ze szpitala i trzeba zaczaé jego rehabili-
tacje. Jedyne, co matka moze zrobié, to
zawiesi¢ urlop macierzynskina czas po-
bytu dziecka w szpitalu i wzia¢ zasilek
opiekunczy (zwolnienie na chore dziec-
ko), ktéry, niestety, jest nizszy niz zasi-
tek macierzynski. Mozna tez po urlopie
macierzynskim p6j$¢ na urlop wycho-
wawczy, co oznacza jednak brak docho-
dow, a opieka nad wezes$niakiem stono
kosztuje.

Na szczeécie pojawila sie juz unijna dy-
rektywa, ktora wydtuzy urlopy dla matek dzie-
ci hospitalizowanych po porodzie i wcze-
$niakéw. Dodatkowy urlop bedzie takze przy-
stugiwal niepelnosprawnym matkom. Wy-
miar tego urlopu ma by¢ proporcjonalny do
szczegblnych potrzeb matki lub dziecka. Gdy
urodzi sie dziecko niepelnosprawne, ma on
trwac co najmniej osiem tygodni. Niestety,
na wejscie w zycie tych przepis6w musimy
Jjeszcze poczekaé.

Gdy mama noworodka
idzie do szpitala

Zdarza sie, ze matka noworodka po po-
rodzie musi zosta¢ w szpitalu. Wtedy oj-
cu dziecka, pod warunkiem Ze jest ubez-
pieczony, przystuguje za ten czas do-
datkowe zwolnienie z pracy i zasitek opie-
kunczy z tytutu osobistego sprawowania opie-
ki nad nowo urodzonym dzieckiem. Moze to
trwa¢ do odmiu tygodni, nie dluzej jed-
nak niz do ukonczenia przez dziecko
o$miu tygodni zycia. W tej sytuacji zasi-
tek jest niezalezny od ,zwyklego” zwol-
nienia opiekunczego (60 dni w roku). Ta-
ki dodatkowy zasitek moze tez wyko-
rzystaé inna osoba z rodziny, pod wa-
runkiem ze jest ubezpieczonai ze prze-
rwie prace po to, zeby opiekowac sie no-
worodkiem. o

KATARZYNA PAWLOWSKA-SALINSKA

Konsultacja merytoryczna: Aneta Borys,
specjalista ds. kadrowo-ptacowych

z Kancelarii Finansowo-Ksiegowej ,Expert”
sp. 2 0.0. w Katowicach
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GDZIE SZUKAC INFORMACJI I WSPARCIA

Publikujemy liste organizacji dzialajacych
narzecz dzieci cierpiacych na rézne scho-
rzenia. Liczba organizacji, ktore dzialaja
w Polsce, jest ogromna (cieszymy sie), jed-
nak ze wzgledu na ograniczona ilo§¢ miej-
sca nie mozemy opublikowa¢ wszystkich.
Liczymy, ze podzial na kategorie utatwi ko-
rzystanie z tej bazy.

Organizacje dziatajgce
ogolnie na rzecz dzieci

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom ,Bratek” w Barlinku
ul. Szosowa 2b, 74-320 Barlinek

tel.9574624 47

e-mail: bratekbarlinek@googlemail.com
www.bratek-barlinek.pl

Fundacja Dzieciom ,Pomagaj”

ul. Skalmierzycka 10, lok. 3,
62-800 Kalisz

tel.501327434

e-mail: fundacja@pomagaj.org.pl
www.pomagaj.org.pl

Fundacja Mam Marzenie
ul.$w. Krzyza 7,31-028 Krakéw
tel. 12426 31 11, www.mammarzenie.org

Fundacja Pomocy Dzieciom ,,Ja$ i Matgosia”
ul.Tatrzafiska 105,93-279 £ddz

tel. 4264346 70

e-mail: pomoc@jasmalgosia.pl
www.jasmalgosia.pl

Fundacja Przysztos¢ dla Dzieci
ul.Tracka 5, 10-364 Olsztyn
tel.89539 74 04

e-mail: fundacja@gazetaolsztynska.pl
www.fundacja.gazetaolsztynska.pl

Fundacja Dorosli Dzieciom

ul. Staszica 10,27-200 Starachowice
tel. 412751086

e-mail: fundacja@doroslidzieciom.org
www.doroslidzieciom.org

Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej

ul. Nowogrodzka 62a, lok. 315,02-002 Warszawa
tel.22474 1522

e-mail: kontakt@prawapacjenta.eu
www.prawapacjenta.eu

Biuro Rzecznika Praw Dziecka

ul. Przemystowa 30/32,00-450 Warszawa
tel.22 583 66 00

e-mail: rpd@brpd.gov.pl, www.brpd.gov.pl

Komitet Ochrony Praw Dziecka
ul.Flory 7,l0k.6,00-586 Warszawa
tel.2284824 24

e-mail: kopd@kopd.pl
www.kopd.pl

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci - Zarzad Giowny

ul. Krakowskie Przedmiescie 6,00-325 Warszawa
tel.2282608 74,22 8277844

e-mail: tpd-zg@tpdzg.org.pl

www.tpdzg.org.pl

Oddziaty

Dolno$laski Oddziat Regionalny TPD
ul. Reja27,55-338 Wroctaw

tel. 713222925,322 7016
e-mail: tpd_d_wroclaw@op.pl

Kujawsko-Pomorski Oddziat Regionalny TPD
ul.Jaworowa 5, 85-628 Bydgoszcz
tel.52372 1532

e-mail: tpd.om_bydgoszcz@op.pl
www.tpd-bydgoszcz.ovh.org

Lubelski Oddziat Regionalny TPD
ul. Narutowicza 54,20-016 Lublin
tel.815323516,5323943
e-mail: tpdlublin@neostrada.pl
www.tpdlublin.republika.pl

Lubuski Oddziat Regionalny TPD
ul. Mikotaja Reja 3/1,65-076 Zielona Gora
tel. 683202726

£6dzki Oddziat Regionalny TPD
ul.).Tuwima 40,90-021 t6dz
tel.4267454 11

e-mail: tpd.lodz@gmail.com

Matopolski Oddziat Regionalny TPD
ul. Lenartowicza 14,31-138 Krakow
tel. 126301545

e-mail: biuro@tpd.pl

Mazowiecki OddziatWojewddzki TPD
ul. Kredytowa 1a,00-056 Warszawa
tel.22 82627 15,827 66 46
e-mail: biuro-tpd@tpd-maz.org
www.tpd-maz.org.pl

Opolski Oddziat Regionalny TPD
ul. Krakowska 41b,45-075 Opole
tel. 77458 0092

e-mail: tpdopole@wp.pl

Podkarpacki Oddziat Regionalny TPD
ul.3 Maja 9,35-032 Rzeszow
tel. 178534632

Podlaski Oddziat Regionalny TPD

ul. Liniarskiego 1a, 15-420 Biatystok
tel.85742 4054

e-mail: biuro@tpd.bialystok
www.tpd.bialystok.pl

Pomorski Oddziat Regionalny TPD

ul. Mariacka 34/36,80-958 Gdafsk
tel.583014752,301 1261
e-mail: tpd@tpd.gd.pl

Sigski Oddziat Regionalny TPD

ul. Pocztowa 16, 40-002 Katowice
tel.322538300

e-mail: tpd@tpd.org.pl
www.tpd.org.pl

Swietokrzyski Oddziat Regionalny TPD
ul. Nowaka-Jezioranskiego 65, 25-433 Kielce
e-mail: dariuszluczak@interia.eu

Warmifsko-Mazurski Oddziat Regionalny TPD
al.Wojska Polskiego 4, 10-046 Olsztyn
tel.89526 9549

e-mail: tpd@mail.olsztyn.pl
www.tpdolsztyn.pl

Wielkopolski Oddziat Regionalny TPD

ul. Stowackiego 58/60, 60-521 Pozna
tel.61 84858 36

e-mail: zarzad@tpdwielkopolska.home.pl
www.tpdwielkopolska.home.pl

Zachodniopomorski Oddziat Regionalny TPD
ul. Jarowita 2, 70-601 Szczecin
tel.914345128,4884201

e-mail: zarzad@tpd.szczecin.pl
www.tpd.szczecin.pl

FundacjaTowarzystwo Przyjaciot Centrum Zdrowia
Dziecka

al. Dzieci Polskich 20, 04-730 Warszawa
tel.228157028

e-mail: fundacjatp-czd@o2.pl
www.fundacja-tpczd.waw.pl

Fundacja Dziecigca Fantazja
ul.Kickiego 1,04-373 Warszawa
tel.225171770

e-mail: info@f-df.pl

www.f-df.pl

Fundacja DrClown

ul. Goszczyhskiego 9,02-610 Warszawa
tel.22 844 82 03,854 0501
www.drclown.pl

Fundacja Spetnionych Marzefi Matgorzaty i Tomasza
Osuchéw

ul. Nowogrodzka 6a, lok. 22,00-513 Warszawa
tel.698 690 315

www.spelnionemarzenia.waw.pl

e-mail: malgosia@ekai.pl

Oddziaty

0OddziatWarszawa-Litewska

ul. Marszatkowska 24,00-579 Warszawa
tel.22522 7498

e-mail: fundacja@spelnionemarzenia.waw.pl

OddziatWarszawa-IMiD

ul.Kasprzaka 17a,01-211 Warszawa

tel.22 6324881

e-mail: kasprzaka@spelnionemarzenia.waw.pl



Obywatelska Fundacja Pomocy Dzieciom w Warszawie
ul. Balkonowa 3, lok. 36,03-329 Warszawa

tel.22 675 1569 (po godz. 18),515917 587
e-mail: fundacja@pomocdzieciom.eu
www.pomocdzieciom.com.pl

Fundacja Polonia

(organizacja pomaga m.in. wleczeniu dzieci ze Wschodu)
ul. Biedronki 1a,02-946 Warszawa

biuro informacyjne:

ul.Zakrzewska 12/1,00-737 Warszawa
tel.22841 1477

e-mail: biuro@fundacjapolonia.pl
www.fundacjapolonia.pl

Fundacja Rosa
ul.Ruska20/21,lok.9,50-079 Wroctaw
tel. 48 713432 424,607 955 699
e-mail: biuro@fundacjarosa.pl
www.fundacjarosa.pl

Na rzecz dzieci chorych
na nowotwory

Stowarzyszenie Wspierania Dzieci z Chorobami Nowo-
tworowymi ,Gong”

ul. Mickiewicza 73, 17-100 Bielsk Podlaski
tel.8573050 66

Polska Akcja Onkologii Dziecigcej
ul.Jagiellohska 13,85-067 Bydgoszcz
tel.52 58 533 395

e-mail: aprokurat@amb.bydgoszcz.pl

Stowarzyszenie na rzecz Dzieci z Chorobg Nowotworowg
#Koliber”

ul. Stowiafska 3,31-141 Krakow

tel. 12 430 30 62, www.koliber-dzieciom.pl

e-mail: koliberdzieciom@interia.pl

Fundacja na rzecz Dzieci z Chorobg Nowotworowag
Wyspy Szczesliwe”

ul.Wielicka 265,30-663 Krakow

tel. 126580261

e-mail: fundacja@wyspyszczesliwe.org.pl
www.wyspyszczesliwe.org.pl

Stowarzyszenie na rzecz Dzieci z Chorobami Krwi
ul.Chodzki 2,20-093 Lublin

tel.81 718 55 20, www.narzeczdzieci.pl

e-mail: stowarzyszenie@narzeczdzieci.pl

Fundacja dla Dzieci z Chorobami Nowotworowymi
#Krwinka”

ul.Rewolucji 1905r.nr9,90-273 £6d?

tel. 426618052

e-mail: fundacja@krwinka.org, www.krwinka.org

Fundacja Pomocy Dzieciom z Chorobami
Nowotworowymi

ul. Dtugosza 10/5,60-558 Poznan
tel.61 84759 09,
www.fundacjapomocydzieciom.icpnet.pl

Stowarzyszenie na rzecz Pomocy Dzieciom z Chorobg
Nowotworowg

ul. Debinki 7,80-952 Gdafsk, tel. 58 349 28 92
e-mail: pomoz-dziecku@wp.pl
www.pomozdzieckuwyzdrowiec.org
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Stowarzyszenie Wspierania Rozwoju Transplantacji
Szpiku u Dzieci

ul. Szpitalna 27/33,60-572 Poznan

tel.61849 1447

e-mail: khod@xmail.sk5.am.poznan.pl
www.szpik-dzieci.org.pl

Fundacja Ex Animo

al. Dzieci Polskich 20, lok. 712,04-730 Warszawa
biuro: ul. Belwederska 26/30,00-585 Warszawa
tel.22851 1080

e-mail: fundacja@exanimo.pl, www.exanimo.pl

Fundacja DKMS - Baza Dawcow Komorek Macierzystych
Polska

ul.Altowa 18,02-386 Warszawa

tel.223310147

e-mail: kontakt@dkms.pl, www.dkms.pl

Fundacja Pomocy Dzieciom z Chorobg Nowotworowa
ul. Przybyszewskiego 47,01-849 Warszawa
tel.2283406 74,501 091 770

e-mail: fundacja@fundacja.net

www.fundacja.net

Fundacja Dzieci Chorych na Choroby Uktadu Krwio-
tworczego

ul. Dziatdowska 1/3,01-184 Warszawa
tel.2263207 23

Fundacja Nasze Dzieci przy Klinice Onkologji w Insty-
tucie Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka

al. Dzieci Polskich 20, lok. A 120,04-730 Warszawa
tel.228157595,665285 147

e-mail: fundacja@naszedzieci.org.pl
www.naszedzieci.org.pl

Fundacja Na Ratunek Dzieciom z Chorobg Nowotwo-
rowa

ul.0.Bujwida 42,50-368 Wroctaw

tel. 713723609

e-mail: fundacja@naratunek.org
www.naratunek.org

Na rzecz dzieci z chorobami
ptuc i alergiami

Gdafskie Towarzystwo Pomocy Dzieciom Chorym
na AstmeiAlergie

ul. Polanki 119,80-308 Gdansk

tel.58 5543092

Fundacja Pomocy Dzieciom z Alergig i Astma przy Cen-
trum Pneumonologii Dzieciecej w Karpaczu

ul. Mysliwska 13,58-540 Karpacz

tel. 757619583

Polskie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom z Chorobami
Uktadu Oddechowego i Atopig przy Poradni Pulmono-
logicznej

ul.ks. Siemaszki 17,31-201 Krakow

tel. 1263401 00w. 766

MATIO Fundacja Pomocy Rodzinom i Chorym na Mu-
kowiscydoze

ul.Celna 6,30-507 Krakdw

tel. 122923180,

e-mail: krakow@mukowiscydoza.pl
www.mukowiscydoza.pl

Stowarzyszenie Chorych na Astme Oskrzelowa w Lub-
linie

ul.Jaczewskiego 8,20-090 Lublin

e-mail: astma.lublin@op.pl

Polskie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Chorym
na Astmei Alergie

ul.Dietla 2,34-700 Rabka-Zdroj

tel. 18267 60 60 w.296

Polskie Towarzystwo Walki zMukowiscydozg
ul. Rudnika 3b,34-700 Rabka-Zdréj

tel. 1826 76 060 w.331

e-mail: poczta@ptwm.org.pl
www.ptwm.org.pl

Koto Pomocy Dzieciom zAlergig TPD
ul. Kredytowa 1a,00-056 Warszawa
tel.2282627 15

Towarzystwo Przyjaciot Chorych na Astme
ul. Ptocka 26, lok.24,01-138 Warszawa
tel.224312110

e-mail: tpcha@igichp.edu.pl

Na rzecz dzieci chorych na cukrzyce

Towarzystwo Pomocy Dzieciom i Mtodziezy z Cukizyca
ul.Mtyhska 17,44-100 Gliwice
tel.323313349,605331 345,

e-mail: biuro@mojacukrzyca.pl
www.mojacukrzyca.pl

Stowarzyszenie na rzecz Dzieci Chorych na Cukrzyce
ul. Medykdw 18,40-752 Katowice

tel.32208 88 44

e-mail: biuro@cukrzyca-katowice.pl
www.cukrzyca-katowice.pl

OgdInopolska Federacja Organizacji Pomocy Dzieciom
i Mtodziezy Chorym na Cukizyce

e-mail: m.zamarlik@diabetycy.eu,
e.debska@diabetycy.eu

www.diabetycy.eu

Fundacja CUD

Cukrzyca u Dzieci

ul. Statkowskiego 25,02-979 Warszawa
tel.22642 7070

e-mail: pomoc@fundacjacud.org

Krajowy Komitet Przyjacitt Dzieci i Mtodziezy z Cu-
kizycq przy Zarzadzie Glownym Towarzystwa Przyja-
ci6t Dzieci

ul. Krakowskie Przedmiescie 6,00-325 Warszawa

Komitet skupia Kota Przyjaciot Dzieci i Miodziezy
Z Cukrzyca dzialajace przy strukturach TPD na tere-
nie catej Polski

Bydgoszcz - Anna Stefanska, tel. 601 691 611
Gdansk - Danuta Stankiewicz, 604 085 049

Kalisz - Elzbieta Debska, 608 572 435

Lublin - Jadwiga Gruba,510329 878

Nowy Sacz - Bronistawa Garwol, 697 259 129
Olsztyn - Jolanta Lewandowska, 608 063 279

Pita - Irena Mendyka, 608 435 338

Poznah - Wanda Stuzewska, 885251 727

Stargard Szczecinski - Halina Bura, 506 868 834
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Szczecin - Maria Predka, 503 877 122

Toruh - Aleksandra Gutowska, 506 826 967
Warszawa - Elzbieta Wotczek, 501 926 060
Wioctawek - Adam Baranowski, 500 699 023
Wroctaw - Rozita Pasierska, 601 615 177

Stoteczna Fundacja dla Dzieci z Cukrzyca
ul. Szpitalna 5, lok. 16,00-031 Warszawa
tel.228279992

e-mail: fundacja.cukrzyca@poczta.onet.pl
www.fundacja-cukrzyca.waw.pl

KotoTPD Dzieci Chorych na Cukrzyce przy Katedize
i Klinice Endokrynologii i Diabetologii Wieku Roz-
wojowego

ul.Hoene-Wrohskiego 13¢

50-376 Wroctaw

Na rzecz dzieci z chorobami
krazenia

Fundacja Pomocy Dzieciom z Chorobami Uktadu
Krazenia ,Dar Serca”

ul. Narcyzowa 5, lok. 84,81-653 Gdynia
tel.601 650 480

e-mail: fundacja_dar_serca@poczta.onet.pl
www.fundacja-dar-serca.w.interia.pl

Fundacja na rzecz Dzieci zZWadami Serca
»Corlnfantis”

ul. Nateczowska 24,20-701 Lublin
tel.81533 7355

www.corinfantis.org

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom z Chorobami
SercaiNerek

ul.Szpitalna27/33, lok. 110b, 60-572 Poznanh
tel.61849 14 48

e-mail: kard-nefr.sekretariat@wp.pl
www.skb.am.poznan.pl

Fundacja Serce Dziecka im. Diny Radziwittowej
ul.Narbutta 27, lok. 1,02-536 Warszawa
tel.22 848 07 60,605 882 082,601 228 073
e-mail: fundacja@sercedziecka.org.pl
www.sercedziecka.org.pl

Fundacja Przyjaciét Dzieci z Chorobami Serca
ul.Wolnosci 345a,41-800 Zabrze

adres do korespondencji: ul Szpitalna 2
41-800 Zabrze

tel.322713401
e-mail:info@sercedziecka.pl
www.sercedziecka.pl

Na rzecz dzieci chorych
na padaczke

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Dzieci Chorych
na Padaczke

ul.Wawelska 5,02-034 Warszawa

e-mail: epicentrum.padaczka.pl@o2.pl,
listy.padaczka.pl@o02.pl

tel. 602 65 66 37, www.padaczka.pl

Fundacja Epileptologii prof. Jerzego Majkowskiego
ul.Wiertnicza 122,02-952 Warszawa

tel.22 8422492

e-mail: fundacja@epilepsy.pl

www.epilepsy.pl

Na rzecz dzieci niepetnosprawnych

Fundacja Promyk Nadziei

ul. Sienkiewicza 5,85-037 Bydgoszcz
tel.523211292

e-mail: fundacja@promyk-nadziei.pl
www.promyk-nadziei.pl

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
Niepetnosprawnym ,Podajmy Sobie Rece”
ul. Powstancow Warszawy 2,22-100 Chetm
tel.825639038

e-mail: nadzieja.chelm@wp.pl
www.podajmysobierece.com.pl

Fundacja Dzieciom Niepetnosprawnym ,Podaruj
Usmiech”

ul. Ptocka 5a, 81-535 Gdynia

e-mail: fundacja@podarujusmiech.org
www.podarujusmiech.org

Fundacja Anny Dymnej ,Mimo Wszystko”

ul. prof. Myczkowskiego 4 (wejscie od ul. Balickiej)
30-198 Krakow

tel. 1242269 03

e-mail: fundacja@mimowszystko.org
www.mimowszystko.org

Stowarzyszenie na rzecz Dzieci ze Ztozong Niepetno-
sprawnoscig ,Potrafie Wiecej”

ul. Strzeszynska 213, 60-479 Poznah
tel.883394 873,606 697 116,61 8216929
e-mail: biuro@wsparcie.org.pl
www.wsparcie.org.pl

Fundacja dla Dzieci Niepetnosprawnych ,Nadzieja”
76-200 Stupsk, ul. Kaszubska 50

tel.59 8426531

e-mail: biuro@fundacjanadzieja.slupsk.pl
www.fundacjanadzieja.slupsk.pl

FundacjaTVN ,Nie Jeste$ Sam”

ul.Wiertnicza 166,02-952 Warszawa
tel.224535731

e-mail: fundacja@tvn.pl, www.fundacjatvn.onet.pl

Fundacja Ewy Btaszczyk ,AKOGO?”
ul.Podle$na 4,01-673 Warszawa
tel.228321913

e-mail: fundacja@akogo.pl
www.akogo.pl

Fundacja Polsat

ul. Ostrobramska 77,04-175 Warszawa
tel.22514 5555

e-mail: fundacja@polsat.com.pl
www.fundacjapolsat.pl

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢é zPomoca”
ul.tomianska 5,01-685 Warszawa

tel.22 8338888

e-mail: fundacja@dzieciom.pl, www.dzieciom.pl

Fundacja Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym
LHipoterapia”

ul. Nowoursynowska 100, 02-797 Warszawa
tel.22 593 19 00

e-mail: fundacja@hipoterapia.org
www.hipoterapia.org

Fundacja Pomocy Mfodziezy i Dzieciom Niepetno-
sprawnym ,Hej, Koniku”

ul. éw.Wincentego 92,03-291 Warszawa
tel.226741148

e-mail: asystent@hejkoniku.org.pl
www.hejkoniku.org.pl

Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym
»otoneczko”

Stawnica 33, 77-400 Ztotow

tel. 672632596

e-mail: fundacja@fundacja-sloneczko.pl
www.fundacja-sloneczko.pl

Fundacja USmiech Dziecka

ul. Kosciuszki 9/4,84-200 Wejherowo
tel.58 572 7897

e-mail: fundacja@usmiechdziecka.org.pl
www.usmiechdziecka.org.pl

Dziatajgce na rzecz dzieci
niepetnosprawnych intelektualnie

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaci6t Osdb z Zespotem
Downa ,Wielkie Serce”

ul. Stowackiego 45,43-300 Bielsko-Biata

tel. 662 374 490,506 563 205

e-mail: biuro@wielkie-serce.pl

www.wielkie-serce.pl

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot Dzieci z Zespotem
Downa ,,Bury Mi§”

ul. Rejtana 4,44-337 Jastrzebie-Zdr6j

tel. 790 449 488,697 694 508

e-mail: stowarzyszenieburymis@wp.pl
www.burymis.pl.tl

Jeleniogdrskie Stowarzyszenie Rodzin

i Przyjaciot Dzieci zZespolem Downa

ul. Rataja 18/31,58-560 Jelenia Gora

tel.607 587 103

e-mail: jwielocha@wp.pl, www.jgora.darzycia.org

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaci6t Osdb z Zespotem
Downa ,Szansa”

adres siedziby: ul. KoSciuszki 70/ 1,40-047 Katowice
adres oérodka: ul. Korfantego 3,41-605 Swietochtowice
tel.609 704 787

e-mail: szansa@szansa.katowice.pl
www.szansa.katowice.pl

Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciot Dzieci
z Zespotem Downa w Krakowie
ul.Lea22b/2,30-052 Krakoéw

tel. 606 349 352

e-mail: tecza.krakow.prv.pl@gmail.com
www.tecza.krakow.prv.pl

Stowarzyszenie Rodzin i 0s6b zZespolem Downa
»Ukryty Skarb”

ul. Poturzyfiska 1,20-853 Lublin

tel.48 791 40 7599, e-mail: ukryty-skarb@o2.pl
www.ukrytyskarb.ovh.org

Stowarzyszenie Rodzicow i Opiekundéw Chorych zZes-
potem Downa

ul. Kilinskiego 2,91-421 t6dz

tel.42 630 73 48, e-mail: stow.down@wp.pl
www.bycrazem.republika.pl



Warminsko-Mazurskie Stowarzyszenie Rodzin,
Opiekundw i Przyjaci6t Osdb zZespolem Downa
LStrzatw 10" w Olsztynie

0srodek Szkolno-Wychowawczy

al.Marszatka Pitsudskiego 56a,

10-450 Olsztyn

tel.604 603915

adres do koresp.: ul. Warszawska 68/ 10, 10-084 Olsztyn
e-mail: strzalw10@op.pl,

eustacewicz@wp.pl

www.strzalw10.olsztyn.pl

Opolskie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom z Zespo-
fem Downa

ul. 1 Maja 9, pok.93,45-068 Opole

tel. 7744177 40,500611595

e-mail: stowarzyszenie.opole@gmail.com
www.ospdzd.com

Fundacja Dzieciom z Upo$ledzeniem Umystowym
#Agnieszka”

ul.3 Maja 18, pok.209, 09-400 Ptock

tel.502 622 549

e-mail: fundacjaagnieszka@wp.pl
www.fundacjaagnieszka.pl

Stowarzyszenie NaTak

ul. Ognik 20c, 60-386 Poznai

adres do koresp.: ul. Chetmonskiego 2,60-753 Poznan
tel. 6186884 44,510 190544

e-mail: biuro@stowarzyszenienatak.pl
www.stowarzyszenienatak.pl

Stowarzyszenie Rodzin i Opiekunéw Osdb z Zespo-
fem Downa ,Bardziej Kochani”

ul.Conrada 13,01-922 Warszawa
tel.226634043

tel.zaufania: 22 663 43 90

e-mail: info@bardziejkochani.pl
www.bardziejkochani.pl

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osdb z Upoéledze-
niem Umystowym

Zarzad Gtowny

ul. Glogowa 2b, 02-639 Warszawa

tel.22 84882 60,646 03 14

e-mail: zg@psouu.org.pl

www.psouu.org.pl
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Fundacja Pomocy Dzieciom i Mtodziezy z Uszkodze-
niem Mozgu

al.Waszyngtona 128, lok.26,04-076 Warszawa
tel.228108387

Fundacja Synapsis

ul.Ondraszka 3,02-085 Warszawa
tel.22 82587 42

e-mail: fundacja@synapsis.waw.pl
www.synapsis.waw.pl

Fundacja na rzecz Dzieci Dotknigtych Autyzmem
ul. Dzielna 17b m.6,01-029 Warszawa

e-mail: furda@furda.pl

www.furda.pl

Dolnoslaskie Stowarzyszenie na 1zecz 0sdb z Zespo-
tem Downa ,Razem”

ul. Syrokomli 30/2,51-141 Wroctaw

tel.606 725 460

e-mail: kontakt@stowarzyszenie-razem.org
www.stowarzyszenie-razem.org

Stowarzyszenie Przyjaciét 0sob zZespolem Downa
ul.Pszenna 13,65-385 Zielona Gora

tel.68 4782559

e-mail: zespoldowna@op.pl

www.zespoldowna.pl

Dziatajace na rzecz dzieci z innymi
chorobami

Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci z Chorobami Rozro-
stowymi

ul. Waszyngtona 17, 15-274 Biatystok

tel.85 74508 50

e-mail: kmroslan@amb.edu.pl

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Chorym na Scho-
rzenia Drog Z6tciowych i Watroby LIVER

ul. Stojatowskiego 39/21,30-611 Krakéw

tel. 126545299

www.liver.pl

Stowarzyszenie Chorych na Mukopolisacharydoze
(MPS) i Choroby Rzadkie

ul.Radnych 9a, 05-503 Gtoskow

tel.22 757 8129,601 300 452
www.mps-society.nazwa.pl

Fundacja Splotu Ramiennego

ul. Konopnickiej 1/189, Dziekanow Lesny
05-092 tomianki

tel.22 75124 16

e-mail: fundacjaS@poczta.fm

Stowarzyszenie na rzecz Dzieci

z Zaburzeniami Genetycznymi ,Gen”
o0s.Zwyciestwa 10c, 64-646 Poznan
tel.618707721,607222 721
e-mail: gen@gen.org.pl
www.gen.org.pl

Fundacja Rozszczepowe Marzenia
ul.Kozia 9, lok. 16,00-070 Warszawa
tel.22 8274822

FundacjaAriadna

ul.Lakowa 1,04-244 Warszawa
tel.2261201 14

e-mail: fundacja.ariadna@neostrada.pl
www.ariadna.neostrada.pl

Fundacja Chorych Noworodkéw i Wczesniakow
ul. Dziatdowska 1/3,01-184 Warszawa
tel.224523224

Stowarzyszenie URONEF - Nasze Dzieci
ul. Sybilli 11 m.30,01-742 Warszawa
tel.605 823 049,665 061 390
e-mail: stowarzyszenie@uronef.pl
www.uronef.pl

Krajowe Forum na rzecz Terapii Choréb Rzadkich
ORPHAN

(choroba MPS, choroba Gauchera, choroba Pompego,
mukowiscydoza, choroba Fabry’ego)

tel.2261754 81

e-mail: sekretariat@rzadkiechoroby.pl
www.rzadkiechoroby.pl

Przydatne adresy internetowe

www.prawapacjenta.eu
www.wyborcza.pl/leczyc
www.forumpediatryczne.pl
www.depresjaudzieci.psychika.eu
www.apsik.pl (serwis alergologiczny)
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Zdrowie przede wszystkir
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Leczy¢ po ludzku'™
to widzie¢ cztowieka,
nie chorobe

Tak, produkujemy leki, ale to nie wszystko:

* angazujemy sie w akcje spofeczne,
ktore wspierajg | edukuja chorych

* wspoftworzymy programy pomagajace
chorym w powrocie do zdrowia

» prowadzimy programy badawcze w poszukiwaniu
nowych sposobdw walki z chorobami

* propagujemy aktywny styl zyca i uczymy jak dba¢ o zdrowie

Sanofi aventis

Zdrowic preede wizysthim




